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CARBOIDRATOS

ILIA]

Frutas vermelhas
Outras frutas com baixo teor de acticar

Castanhas & sementes (oleaginosas)

Chocolate amargo

Vinho tinto/seco
Ervas

Esséncias naturais (baunilha etc.)

Indulgéncias especiais

Temperos

PIRAMIDE Low-CARB/PALEO
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Derivados de leite com alto teor de gordura

(queijo, iogurte grego, creme de leite)

ON

Tubérculos com pouco amido
Carne bovina
Carne suina
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